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1. PREMESSA 

1.1 Destinatari e ambito di applicazione 
I destinatari di questo documento (d’ora in poi Utenti o Utente) sono tutti gli utenti degli impianti sportivi 
di Flaibano in Via Cavour, di Rive D’Arcano in Via Lungocorno e di Cisterna del Friuli in Via Centro Studi, 
siano essi dipendenti a tempo pieno o parziale, amministratori, collaboratori di enti o aziende esterne 
legate da contratti di fornitura di servizi o altri soggetti a cui ne è concesso l’uso. 

Gli impianti sportivi sono luoghi di attività educativa e formativa. La palestra è l’aula più grande e più 
frequentata della scuola: svolgono attività in palestra gli alunni di tutte le classi (per le attività curriculari 
e di gruppo sportivo) ed atleti di società sportive cui il Consiglio d’Istituto concede annualmente l’uso dei 
locali. Tutte le attività devono essere guidate da docenti o da istruttori qualificati. Per un corretto e 
razionale uso della palestra occorre che tutti i fruitori dei locali rispettino le regole sottoelencate. 

2. PRINCIPI GENERALI VALIDI PER TUTTI I DESTINATARI 
L’accettazione del presente Regolamento è obbligatoria per chiunque acceda agli impianti e/o alla 
palestra e ai locali ad essa annessi.  

Gli Utenti svolgono l’attività sportiva sotto la propria responsabilità e/o dei rispettivi allenatori, istruttori, 
preparatori. 

L’Ente Sportivo non è responsabile degli infortuni dovuti all’uso non corretto delle Attrezzature e di 
tutte le loro parti. 

Gli Utenti devono osservare la massima diligenza nell’uso delle Attrezzature, in modo che venga 
mantenuta l’ottimale fruibilità degli stessi. 

2.1 Verifica delle condizioni degli impianti e/o della palestra e delle 
attrezzature prima e dopo l’utilizzo  

Prima dell’ingresso da parte degli atleti o comunque di fruitori degli spazi e delle attrezzature, i 
responsabili delle attività (allenatori / istruttori, dirigenti di Società, ecc.) devono verificare che gli 
impianti e/o la palestra e i locali annessi (compresi gli spogliatoi ed eventuali tribune) siano fruibili sia dal 
punto di vista della sicurezza degli ambienti e delle attrezzature, sia dal punto di vista igienico. 

In caso di riscontrate anomalie che possano mettere in dubbio la perfetta sicurezza dei luoghi e/o delle 
attrezzature, oppure in caso di riscontrate situazioni di potenziale pericolo, i responsabili delle attività 
devono astenersi dall’utilizzo dei locali e delle attrezzature impedendo altresì l’accesso sia agli atleti che 
ad altre persone, dandone immediata comunicazione al Dirigente  

Una rigorosa valutazione degli spazi, dei beni e delle attrezzature deve sempre essere ripetuta al termine 
delle attività. 

2.2 Divieti 
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È vietato nella maniera più assoluta per tutti coloro che abbiano accesso agli impianti e/o alla palestra: 

� eludere o non rispettare le norme di sicurezza o svolgere attività pericolose o non coerenti con le 
finalità dell’Ente che è luogo di educazione e formazione; 

� organizzare negli impianti e/o nella palestra manifestazioni (agonistiche o non agonistiche) con 
presenza di pubblico; sono autorizzate unicamente le manifestazioni organizzate dall’Ente; 

� entrare nei locali sportivi calzando scarpe che non siano idonee all’attività sportiva; 

� accedere a locali sportivi diversi da quelli assegnati o Fumare nei locali e negli spazi di pertinenza degli 
impianti e /o della palestra; 

� disturbare la quiete pubblica. 

3. GESTIONE DELLE RISORSE 

3.1 Utilizzo di impianti 
Ogni Utente è responsabile dell’utilizzo dell’impianto. 

La sosta dei veicoli è autorizzata solo negli spazi regolamentati e comunque non in prossimità degli accessi 
degli atleti e del pubblico. 

È vietato: 

� introdurre e/o utilizzare l’impianto sportivo, senza preventiva autorizzazione scritta della Direzione , 
le apparecchiature, le attrezzature e materiali di qualunque genere; 

� introdurre animali nell’impianto sportivo, salvo o nelle aree riservate al pubblico; 

� l’uso improprio degli spazi per l’attività sportiva e dei locali di servizio dell’impianto sportivo, quando 
da tale uso derivano conseguenze che arrecano nocumento all’integrità, alla funzionalità dell’impianto 
ed al regolare svolgimento delle attività e dei servizi; 

� compiere atti o tenere comportamenti pregiudizievoli per l’incolumità degli utenti e per la sicurezza 
dell’impianto e delle attività che in esso si svolgono; 

� utilizzare l’impianto sportivo, in qualunque sua parte, per scopi pubblicitari senza la preventiva 
osservanza delle disposizioni che regolano specificamente la gestione dei servizi pubblicitari in ciascun 
impianto. 

L’accesso agli impianti e/o alla palestra è consentito ai soli atleti, allenatori o altri lavoratori sportivi e 
dirigenti delle società autorizzate, debitamente qualificati come tali. 

L’accesso alla palestra è consentito esclusivamente nei giorni e nelle ore stabilite. 

È possibile accedere ai locali degli impianti e/o della palestra solo in presenza di un istruttore o personale 
qualificato individuato formalmente dall’Ente. 

Gli atleti devono essere sempre accompagnati dal loro istruttore. L’istruttore deve essere sempre 
presente, dalle fasi preliminari alle fasi conclusive degli allenamenti. 

3.2 Utilizzo spogliatoi e locali in comune 
Non è consentito agli atleti, giocatori sostare senza motivo negli spogliatoi. 
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Gli utenti sono invitati a non portare negli spogliatoi o nella palestra portafogli, telefonini, orologi o altri 
oggetti di valore. In ogni caso è vietato lasciare incustoditi oggetti di valore. 

Eventuali infortuni devono essere segnalati immediatamente al personale in servizio. 

Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura degli impianti, della palestra e/o agli oggetti e/o agli 
attrezzi devono essere addebitati al/ai responsabile/i. 

È vietato consumare alimenti o bevande e introdurre lattine o bottiglie in palestra e negli spogliatoi. 

È vietato utilizzare il cellulare in palestra e negli spogliatoi. 

È vietato fare foto o filmati negli impianti e in palestra, negli spogliatoi e nei locali di pertinenza della 
palestra. 

3.3 Utilizzo attrezzature 
Le Attrezzature possono essere utilizzate dagli Utenti negli orari di apertura indicati e sono destinate 
esclusivamente all’esercizio dell’attività sportiva, motoria e ricreativa alle condizioni di seguito 
specificati. 

È consentito l’utilizzo delle attrezzature fisse e non fisse, esistenti in palestra, purché alla presenza e 
sotto la personale responsabilità di un allenatore o di un dirigente. 

Le attrezzature devono essere utilizzate in modo corretto. 

Le attrezzature che necessitino di montaggio devono essere montate dall’adulto/dagli adulti 
responsabile/i delle attività rispettando pedissequamente le istruzioni. 

È vietato l’utilizzo di attrezzature che necessitino di montaggio in mancanza delle istruzioni di montaggio. 

È vietato l’utilizzo di attrezzature che risultino montate in modo non corretto o non completo. 

È vietato portare in palestra e/o installare qualsiasi attrezzo sportivo o di altro genere se non si è 
espressamente autorizzati a farlo. o Tutti i danni alle attrezzature che dovessero essere provocati, o che 
venissero notati, dovranno essere immediatamente segnalati all’ente proprietario. 

Chiunque provochi un danno alle Attrezzature è obbligato al relativo risarcimento. 

Inoltre, eventuali danni alle Attrezzature causati da comportamenti scorretti, negligenti e/o dolosi, 
saranno denunciati all'autorità competente. 

3.4 Utilizzo abbigliamento sportivo e accessori 
Gli atleti durante le attività sportive devono indossare scarpe ginniche e abbigliamento sportivo idoneo 
all’attività da svolgere. 

Durante lo svolgimento delle attività non devono indossare oggetti che possano diventare pericolosi 
(orecchini, collane, fermagli, spille, bracciali…). 

Gli atleti hanno il divieto assoluto di entrare in palestra o utilizzare attrezzi senza la presenza 
dell’allenatore o del preparatore. 
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Si ribadisce che è possibile accedere ai locali della palestra solo in presenza di personale comunque 
autorizzato dal Dirigente a svolgere attività in palestra. 

Per cambiarsi e curare l’igiene personale, gli atleti possono restare negli spogliatoi per 5 minuti dopo la 
fine della attività. 

3.5 Utilizzo mezzi di trasporto 
I mezzi di trasporto dell’Ente possono essere guidati solo da personale, anche volontario, autorizzato dalla 
Direzione. 

Oltra al conducente ci dovrà essere sempre la presenza di un accompagnatore, anche volontario. 


